Tipps, wie man ermudungsfrei durch den Arbeitstag
kommt

Beitrag von ,,CDL“ vom 20. November 2019 21:58

Zitat von lamaison

Ja, Mama “* = ¥

Sollte nicht oberlehrerhaft klingen, falls es doch so riberkam tut mir das leid. Ist nur einfach
etwas, was ich wirklich schon sehr oft gehdrt habe, weil es bei jedem einzelnen meiner
Krankenhausaufenthalte Thema bei Mitpatienten war, denen genau das empfohlen wurde: 2
Glaser Wasser/ungesufiten Tee zu jeder Mahlzeit und im Tagesverlauf wenigstens noch einmal
eine 1l Flasche Wasser/ungesufSter Tee. Nachdem das bei meinem ersten Aufenthalt auch mir
empfohlen wurde habe ich dann begonnen das konsequent umzusetzen, so dass ich inzwischen
auch nicht mehr darGber nachdenken muss, das lauft einfach nebenbei und ich wei, meine
Mindesttrinkmenge passt auch noch am stressigsten Tag. Wenn man sich einmal umgewdhnt
hat, ist das auch kein Aufwand mehr.

Bei uns ist das Essen und Trinken prinzipiell auch nur in den Fachraumen und in den PC-
Raumen untersagt. Ware auch eine Zumutung angesichts der vielen "Saunaradume", die wir von
Frihsommer bis Spatherbst haben.
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