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Die negativen Ereignisse, insbesondere wenn sie "heftig" waren, bleiben halt länger im
Gedächtnis, als die Guten.
Daher ist es oft schwierig.

Ich bin erst seit 3,5 Jahren dabei, aber bei mir überwiegen die Guten! Auch auf eine Woche
gesehen. Am Montag hat mich ein Klasse total genervt, aber die anderen beiden die ich an dem
Tag hatte, haben das wettgemacht. Daran muss man sich dann eben hochziehen und sich die
positiven Ereignisse bewusst in den Vordergrund ziehen.
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