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sportaufnahmetest ist eine trainingsfrage. Da wird insgesamt wneignverlwngt. Musst halt
täglich ein paar Stunden investieren für ca. ein halbes Jahr, vorausgesetzt, du kannst die
spielsportarten schon. Turnen und schwimmen und LA sind wirklich sehr machbar. Ne Kippe
lernt jeder, der es wirklich lernen will.
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