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Zitat von keckks

(lauf-)kippe am reck, ist oft in der jungs-aufnahmeprüfung, kann man freilich auch am
stufenbarren bei den damen turnen. gibt es bei youtube viele videos dazu, evtl. "kip"
(englische bezeichnung). braucht halt alles etwas übung, aber man kann das lernen,
wenn man eine gewisse grundathletik mitbringt (sonst wird man wohl auch kaum sport
lehramt studieren wollen). und selbst die kann man mit ein, zwei jahren training bei
jungen leuten problemlos entwickeln.

Ah, Reckaufschwung quasi. Danke für die Erklärung und entschuldigt bitte das OT. 
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