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Ich weiß nicht, ob es in die Kategorie "ungewöhnlich" einzuordnen ist, aber eine irakische
Schülerin gab mir letztes Schuljahr ein Rezept für "Kibbeh". Das ist eine Art ovale Hackbällchen
mit Bulgur, Zwiebeln und verschiedenen Gewürzen, die in Ländern des arabischen Raums
gegessen werden, z. B. im Irak, Syrien und Libanon. Wobei die Zusammensetzung der Gewürze
wohl unterschiedlich ist: in dem irakischen Rezept, das ich erhalten habe, wird u. a. mit Muskat
und Piment gewürzt, aber eine libanesische und eine syrische Schülerin kannten es mit Kumin,
Zimt und Paprika. Da ich auf Kreuzkümmel allergisch reagiere, bleibe ich lieber bei dem
irakischen Rezept 

DUUM ist Vegetarier*in
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