Meine Mutter wird gemobbt- Mache mir Sorgen

Beitrag von ,,CDL” vom 11. Dezember 2019 17:45

Also rettest du jetzt im Alleingang den kleinen Bruder und die Mutter, die es besser wissen
konnte, aber nicht besser wissen mochte? Wo bleibst du an der Stelle?

Deine Mutter ist flr sich verantwortlich und nur sie kann sich hier selbst helfen. Wenn sie das
aktuell nicht umsetzen mdchte, kannst du sie nicht retten, auch wenn es hart ist das zu
akzeptieren. Fur deinen kleinen Bruder ist ebenfalls zunachst einmal deine Mutter
verantwortlich. Es ehrt dich, dich hier ebenfalls verantwortlich zu fihlen, aber du solltest nicht
vergessen fUr dich zu sorgen und deine Mutter als erwachsene Frau nicht auch noch zu retten
suchen. Wenn sie dich fragt, gibt ihr den Hinweis sich versetzen zu lassen und/oder den Hinweis
eine psychologische Beratungsstelle auzusuchen (die Arbeit kann ihr helfen, flr sich eine
gesunde Loésung zu finden bzw. zu akzeptieren, dass man manchmal auch als Opfer weggehen
muss, um sich selbst zu schitzen und dies zu kénnen auch eine Form von Starke ist). Der Rest
liegt bei ihr, das musst du an dieser Stelle akzeptieren.
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