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Zitat von samu

...mit Granatenweitwurf und Minenlauf?

https://www.ddr-museum-muehltroff.de/ddr-geschichte-wehrunterricht.html
Es war eine militärische Ausbildung. Inklusive Uniformen, Handgranatenweitwurf, Orientierung,
Ausdauerläufe in voller Uniform (auch für die Mädchen bei der Zivilverteidigung), teilweise
Übungen mit Gasmasken und Gewehren.
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