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Wer von euch hat einige Tipps für Schüler bzw. Eltern parat, wie man Blackouts/
Aufgeregtheiten bei Leistungsüberprüfungen vermindern bzw. verhindern kann?
Um ehrlich zu sein, ist meine Palette, die ich Eltern bei Elterngesprächen vorstellen kann, nicht
allzu groß. Meine Standardantwort ist, dass man keinen Stress und Druck machen und sich
gewissenhaft/normal darauf vorbereiten soll.
Ich selbst bemühe mich bei den Leistungsüberprüfungen in der Klasse durch meine Wortwahl
und mein ruhiges Auftreten keinen Stress zu machen.
Ich weiß, dass Kinder/Schüler von ihrer ganzen häuslichen Umgebung, ihren Zielen und ihrem
"Charakter" unterschiedlich damit umgehen, doch es wäre schön, wenn noch einige Foristen
einige Ideen dazu hätten.
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