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Sollte das tatsächlich der Fall sein, bliebe nur noch die Möglichkeit, einige wenige
Probesitzungen beim Therapeuten zu machen, um herauszufinden, ob wirklich Handlungsbedarf
besteht und diese dann aus eigener Tasche zu zahlen. Oder sich eben einer anonymen
Selbsthilfegruppe anzuschließen und dort erstmal versuchen, das Problem aufzuarbeiten.
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