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...wenn nichts mehr geht, geht oft die frage "was wünschen sie sich für ihr kind?" erstmal sagen
viele gute noten, schulerfolg blablabla, aber recht schnell kommen sie dann auf glück, gutes
leben etc.. und das erreicht man sicher nicht, wenn man mit acht ein burnout hat. nicht so
krass formulieren, aber halt schon deutlich. ruhig auch inklusive kleiner geschichte über
anonymen schüler, der nicht mehr schlafen kann, bauchweh bekommt, chronische
kopfschmerzen entwickelt usw..

auch ganz positive erfahrung habe ich mit irgendwas in die richtung von: "kinder in dem alter
schwingen ja doch mit ihren bezugspersonen mit. man muss da ja nicht viel sagen, in der
klasse z.b. kann man die kinder vor prüfungen oft gut etwas beruhigen, indem man selber das
alles als nicht so wichtig bewertet und entspannt, zugewandt und gelassen bleibt. ich meine, im
grunde ist es ja nur eine xy-arbeit, die ist auf mittlere und lange sicht im leben der sus nicht
wirklich von so wahnsinnig großer bedeutung, als dass sich dieser stress rechtfertigen ließe,
dem manche kinder da ausgesetzt sind."

das hat den vorteil, dass sich die eltern die häufige hauptursache des problems (eigen
überzogene leistungserwartungen ans kind, kopplung von zuneigung an schulleistung etc.)
durchaus erschließen können, es aber nicht anklagend/als schulddiskurs rüberkommt. sie
können stattdessen (m.e. eher fälschlicherweise) auch das schulsystem, die
leistunggesellschaft usw. beschuldigen oder so, aber trotzdem verstehen, dass der hebel, an
dem sie drehen können, halt ihre haltung zum kind und vor allem zu dessen leistungen ist.
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