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Meine bringen sich einen Glücksbringer mit. (Kleines Kuscheltier oder Schlüsselanhänger,
Klasse 3).

Die Autorin dieses Buches kenne ich persönlich: https://claudiaareinicke.de/de/klopfen-mit-
kindern
Diese Klopftechniken (oder kinesiologische Übungen) mache ich mit meinen Schülern auch
manchmal kurz, es beruhigt, vermittelt Selbstwirksamkeit.
Wenn man die Technik weiterverfolgt, muss man sich aber mit Glaubenssätzen
auseinandersetzen und dann sind wir wieder bei den Bezugspersonen, siehe Vorschreiberinnen.

Ansonsten sollen sie mit den leichten Aufgaben anfangen und erst dann die schwierigeren
machen. Das können Eltern ja auch auf Übungsblättern mit den Kindern üben, dieses aktive
und überlegte Selektieren.
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