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Ich habe den Eindruck, als ob du nicht richtig in deiner Kraft bist. Nach deinen Beschreibungen
sehe ich einen Menschen im Klassenraum, der im Kopf mit sich und dem Stundenverlauf
beschäftigt ist und nicht in Bezug zu den Kindern. Ich kann es nur noch mal sagen: ich würde in
deinem Zustand gerade nicht über Unterrichtsstunden reflektieren, das hast du bereits lange
Zeit versucht. Ich würde mich jetzt um mich und die eigenen Kinder kümmern und mit
professioneller Hilfe wieder zu mehr Struktur für mein eigenes Leben finden, Ruhe und Kraft
tanken. Erst dann kannst du meiner Meinung nach anfangen, zu überlegen ob du überhaupt
Bock auf das System Schule hast. Wenn du das hast, kannst du auch unterrichten lernen, das
kann jeder. Wenn du allerdings in deinen Problemen verhangen bleibst und allen Prozessen
mehr hinterherläufst als sie aktiv zu gestalten, nutzen dir auch weitere Versuche des Neustarts
nichts. Auch in anderen Schulen erwartet man Selbständigkeit und Reflexionsfähigkeit. Die du
selbstverständlich hast, so wie jeder andere hier auch, nur offenbar hast du dazu gerade nicht
richtig Zugang. Aus Krisen erwachsen neue Möglichkeiten. Man muss sie aber zulassen.
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