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Zitat von keckks

aber sehr viele Männer zocken mich mit weniger Trainingsaufwand easy ab

Männer, die genauso gross und schwer sind wie Du? Männer SIND im statistischen Mittel nun
mal grösser als Frauen. Wenn wir aber Menschen mit ähnlicher Körpergrösse vergleichen,
entfällt im Breitensport tatsächlich ein geschlechtsspezifischer Unterschied. Im Kampfsport wird
neben dem Geschlecht nicht umsonst auch nach Gewicht sortiert. Ich kenne ne Menge Frauen,
die im Taekwondo-Breitensport Männer vergleichbarer Körpergrösse problemlos in die Matte
treten.
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