Sportunterricht Lehrer m/w

Beitrag von ,Thamiel“ vom 30. Dezember 2019 11:54

Zitat von Schmidt

Menschen, die Breitensport betreiben, nehmen per Definition nicht am
Leistungssport/Wettkampfsport teil (mal von ein bisschen Privatturnieren abgesehen).
Um Breitensportler, also Leute, die ein bis drei mal pro Woche in ihr Vereinstraining

gehen, um Spall zu haben und sich freundschaftlich mit anderen zu messen, geht es
hier.

Ich hab Ubers Jahr knapp 14+ Meisterschaften und ab Marz ca. 6-7 komplette Wochenenden "so
ein bisschen" Privatturniere. In einer Sportart. Bin ich damit noch Breitensportler?

Zitat von Schmidt

Neben der Differenzierung der "Leistungsebebene" muss auch nach Sportarten
differenziert werden. Schiellen, Tischtennis, Badminton, Bogenschiefen, Fechten,
Segeln, Reiten sind nur ein paar Sportarten, bei denen koérperliche Vorteile von
Mannern keine Rolle spielen. Mehr Muskeln zu haben ist nicht immer ein Vorteil oder
ein ein Siegkriterium. Du, keckks, denks da etwas sehr Leichtathletik zentriert.

Als jemand, der SchieBen, Bogenschiellen, Reiten aktiv betreibt bzw. Badminton langjahrig
betrieben hat kann ich dir sagen, dass koérperliche Vorteile von Mannern in der AusUbung
durchaus eine Rolle spielen.
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