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Zitat von Valerianus

Gute therapeutische Aufarbeitung von sexuellem Missbrauch durfte auch wichtige
Praventionsarbeit sein, weil ein nicht geringer Prozentsatz von Tatern selbst als Kind
sexuelle Aggression erlebt hat.

Sind dir dazu konkrete Zahlen bekannt? Ich habe das auch schon haufig gelesen, finde es aber
schwierig belastbare Zahlen dazu zu finden (die dennoch letztlich ja nur Hinweise auf die
tatsachlichen Zahlen sein kénnen angesichts der enormen Dunkelziffer insbesondere bei
Verbrechen gegen die sexuelle Selbstbestimmung). Persénlich wirde ich zwar davon ausgehen,
dass nur eine Minderheit der Opfer selbst zu Tatern wird, wenn man aber diejenigen die das
betrifft durch entsprechende Behandlung von kinftigen Taten abhalten kann, dann zahlt jeder
Einzelne, den oder die man dadurch erreichen kann.

In jedem Fall sind Therapien als Praventionsansatz insofern hilfreich, als eine bewusste
Aufarbeitung der eigenen Geschichte dazu beitragen kann ein unreflektiertes Ubertragen
unbearbeiteter Angste auf die nidchste Generation zu reduzieren. Darlber hinaus hilft Therapie
dabei nicht immer wieder aufs Neue im Leben zum Opfer zu werden, weil man eben bestimme
ungute, ungesunde zwischenmenschliche Muster besser verstehen, erkennen und sich selbst
friher und besser schitzen lernen kann.
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