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Ich habe sehr massive Gewalterfahrungen gemacht, die eine Schwerbehinderung zur Folge
hatten. Ich durfte viel Demut lernen, weil scheinbare Selbstverständlichkeiten plötzlich harte
Arbeit erforderten, was mich in vieler Hinsicht zu einem liebevolleren, empathischeren,
menschenfreundlicheren, reflektierteren, gelasseneren und vielleicht auch an manchen Stellen
weiseren Menschen hat werden lassen. Ich bin heute der Mensch für den ich mich früher halten
wollte. Was mir passiert ist war scheiße, aber ich bin dankbar für das, was ich in der Folge
lernen musste, durfte und konnte und für den Weg, der noch immer vor mir liegt. Man wächst
an seinen Aufgaben, frau auch.

@MarieJ : Ich wünsche dir für 2020 Gesundheit, Kraft und das Quentchen Glück, das uns allen

gut tut im Leben. 

Möchte das gerne noch einmal weitergeben:

Zitat von MarieJ

DUUM hat auch aus eher negativen Erlebnissen Positives gezogen.
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