
Schulpause und Entspannung- wie möglich?
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Wir haben Lehrerräume und Doppelstunden-Prinzip, daher bin ich nicht ganz so durch nach 90
Minuten. Entweder gehe ich einen Kaffee bei meiner Kollegin trinken und wir quatschen oder
ich bleibe in meinem Raum, mache mir da einen Kaffee und schaue mir die nächsten Tage vom
Inhalt an oder schreibe Nachrichten mit meinem Mann oder surfe. Manchmal muss ich noch
kurzfristig was kopieren oder was absprechen, dann bin ich kurz im Lehrerzimmer.
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