Schulpause und Entspannung- wie moglich?

Beitrag von ,Friesin“ vom 4. Januar 2020 18:09

in der einen Pause von 20 Minuten quatsche ich mit Kollegen, zumindest mit denen, die am
Tisch bei mir sitzen.

ich muss aber auch nicht wirklich runter kommen, weil ich eigentlich im Unterricht nur selten
"hoch" komme =

Entspannung ist zu Hause angesagt, oder aber auch in einer Freistunde.

Kopieren tu ich Nie, Nie und wirklich NIE in den Pausen, das ware mir zu stressig
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