Schulpause und Entspannung- wie moglich?

Beitrag von ,Tom123“ vom 4. Januar 2020 19:23

Ich bin meistens auch Recht entspannt. Bleibe oft in meiner Klasse und trinke in Ruhe ein Tee.
Vorbereitungen, Gesprache und Kopien laufen entweder vor oder nach dem Unterricht. Ab und
an natdrlich auch mal ein dienstliches Gesprach, aber das versuche ich mdglichst vor der
Schule oder nach dem Unterricht zu machen.

Wenn ich versuche alles in der Pause zu erledigen, ist es fir mich anstrengend als wenn ich 10
Minuten langer bleibe. Aber ich denke, dass da jeder seinen eigenen Workflow entwickeln muss.
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