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Fachspezifisch solltest du dir auf jeden Fall Schulbücher anschauen, im Idealfall die
eingeführten, wie von Jule13 bereits geschrieben.

Du musst dir ein Bild davon machen, auf welchem niedrigen und kleinschrittigen Niveau der
Unterricht abläuft. Das gilt für beide Fächer, aber ganz besonders für Physik, da du so gut wie
keine Mathematisierung stillschweigend voraussetzen kannst. Für Schüler liegen zwischen f(x)
=10x und F=m*g Welten.

Die erste Physik Stunde, die ich im Referendariat selbst gehalten habe, hat für gut 2 Wochen
gereicht (und ich dachte das geht in 90 Min). Das war NACHDEM ich schon eine Weile hospitiert
habe bei einem Kollegen.

Aber man wächst da rein, wünsche dir viel Erfolg.

1https://www.lehrerforen.de/thread/52246-einstieg-gs-wie-vorbereiten/?postID=511140#post511140

https://www.lehrerforen.de/thread/52246-einstieg-gs-wie-vorbereiten/?postID=511140#post511140

