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Zitat von Kiggie

Eine AU ist erst einmal eine Empfehlung eines Arztes.

da möchte ich entschieden widersprechen, sie ist eine Anordnung des Arztes. Bitte mach der TE
kein schlechtes Gewissen und auch dir selbst nicht, wenn du dich mal überfordert fühlen
solltest. Krankheiten muss man auskurieren und es ist grenzüberschreitend, zu Hause
anzurufen und mit Arbeit (oder hier zudem noch mit Konflikten!) ins Private einzudringen.
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