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Zitat von Piksieben

Hey Haubsi, gegen Müdigkeit hilft nur Schlafen. Das ist nun mal so. Man hat keine
guten Ideen, wenn man übermüdet ist, und die Zeit, die man verbringt, es trotzdem zu
versuchen, ist verschwendet.

Was man machen kann ist ein kurzes Nickerchen, Tiefenentspannung für 25 Minuten.
Ersetzt nicht den fehlenden Schlaf von Stunden, hilft aber, noch eine Weile arbeitsfähig
zu bleiben.

Wie oft habe ich mich schon an etwas festgebissen, was sich dann als
unlösbar/sinnlos/umständlich erwiesen hat. Mir kommen die besten Ideen - und auch
die Erkenntnis, dass ich einen Blödsinn gedacht habe - unterwegs. Das ist auch kein
Zufall, Bewegung hilft der Kreativität auf die Sprünge. Also ruhig dann doch mal raus
auf den Spielplatz, auch wenn "eigentlich" keine Zeit ist.

Und außerdem: Die Schülerinnen und Schüler haben auch Ideen! Meine besten
Merksätze habe ich von ihnen. Man kann und muss nicht jede Stunde bis ins Detail
durchplanen. Manche nehmen sowieso unerwartete Wendungen. Und manchmal sind
das die besten Stunden. Also, ruhig mal etwas loslassen und vertrauen, dass es schon
läuft. Eine Vorzeigestunde wird natürlich gestylt, aber auch dann ist ein flexibles
Reagieren gefragt und gewünscht.

Zickige Mit-Azubis sind natürlich nicht das, was man sich in so einer
Ausbildungssituation wünscht. Vielleicht gibt es sich noch ein bisschen, ihr sitzt ja in
einem Boot. Mit hat das damals sehr geholfen.

Dass du dein Kind vermisst, kann ich gut verstehen, das tut einem ja weh beim Lesen.
Ja, die Zeit mit den Kindern ist kostbar. Aber du bist ja trotzdem da, ihr seht euch, und
es wird besser werden, hundert pro!

Alles anzeigen 

Was ich in jedem Fall aus der Aktion "Sinnloses stundenlanges Rumhirnen ohne konkretes
Ergebnis" gelernt habe, ist, solche Situationen viel eher abzubrechen. Manchmal bringt es
einfach nichts (mehr) und entsprechend mehr am nächsten Tag sich nochmal frisch
hinzusetzen. Naja, aus Fehlern lernt Frau.;)Heute Abend war ich nicht umbedingt viel
"ausgeruhter" als gestern nach Seminartag nach wenig Schlaf, aber in einer wesentlich
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besseren Grundverfassung als gestern. In jedem Fall konnte ich mir eben die "Blockade" von
gestern nicht mehr wirklich erklären...Und im nachhinein hätte ich jetzt wirklich auch gesagt,
ich hätte gestern viel eher abbrechen sollen, statt mich sinnlos festzubeißen. Naja, ich hatte
wohl irgendwie gehofft, dass doch noch was bei raus kommt...
Zu "die Schülerinnen haben auch Ideen" - Fakt ist, ich muss im für mich schwierigeren FAch
Deutsch der sehr anspruchsvollen Fachleiterin bis Ende nächster Woche einen didaktischen
Halbjahresplan tatsächlich bis zum Sommer vorgelegt haben. Da muss noch nicht alles völlig
runtergebrochen drin stehen, aber schon grob, was ich in jeder Stunde plane..Finde ich gerade
nicht so einfach. Als Anfänger. In meinem anderen Fach ist der Fachleiter mit weniger
zufrieden. ("Sie haben ja grob einige Stunden geplant, das passt auch so, läuft..")
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