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uff, also das würde bei mir, ja auch OBAS, praktisch gar nicht gehen. Ich habe aktuell
18 Stunden eigenständigen Unterricht und dazu eben Seminar.Hat aber leider
manchmal auch die Folge, dass es nicht so toll wird wie man es gerne hätte und dann
doch statt noch was eigenes zu machen, was besser zu einem selbst passen würde auf
das Material von Kollegen zurückgreift.
Ich hab mir nun die Strategie entwickelt, es eben sukzessive anzugehen. In Phasen, wo
der UB noch etwas hin ist und es auch sonst nicht ganz so trubelig ist, wird mehr
eigenes, neues entwickelt, in den anderen Phasen eher mal auf vorhandenes
zurückgegriffen. Ich glaube inzwischen auch, die SuS merken das gar nicht wirklich,
wenn man dann trotzdem vernünftig im Material ist, was natürlich Voraussetzung ist.
Aber ich habe vielleicht durch meine Arbeit an der Uni im Kontext von Lehrerbildung
auch einiges an Vorwissen, was Unterrichtsplanung angeht. Aber viel ist es definitiv
und ich denke manchmal auch, oh je, und dann denke ich wieder, es sind diese zwei
Jahre, danach bleibt der Alltag, dass warum ich mir diesen Job ausgesucht habe und
das woran ich auch täglich Spaß habe. Unterricht entwicklen, Unterricht durchführen,
mit jungen Menschen arbeiten.

Erfahrung hilft definitiv. Ich habe zwar davor auch schon Unterricht gehalten, zu Beginn des
Refs kam vielleicht gerade deshalb aber erstmal ein Schwung Perfektionismus über mich, um
am besten gestern gelernt zu haben, was ich heute umsetzen möchte. Nachdem wir im ersten
halben Jahr aber nur eine überschaubare Wochenstundenzahl halten und ansonsten hospitieren
war das auch einfach möglich, das so zu handhaben. Dennoch war das tatsächlich auch eine
Empfehlung meines Seminars im Rahmen des ersten Ausbildungsgesprächs, dass ich auch
einfach mal völlig unvorbereitet in eine Stunde gehen solle, um zu merken, dass davon die Welt
nicht untergeht und gesünder planen zu lernen, weil meine Stunden zwar gut waren, aber allen
bewusst war, was für einen im späteren Alltag unrealistischen Einsatz ich dafür zu diesem
Zeitpunkt geleistet hatte. (Hat mir sehr die Augen geöffnet die Seminarempfehlung umzusetzen
und mir geholfen nicht weniger gut, aber deutlich effizienter zu planen.).
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