Schutz vor aggressivem Schuler?

Beitrag von ,, 0. Meier“ vom 2. Februar 2020 17:19

Liebe Elisabeth,
der werfende Schuler scheint ja nur die Spitze des Eisbergs zu sein.

Sicher kann es helfen, sich mit Kollegen zusammen zu tun. Aber: verlasse dich niemals auf
diese. Wenn's drauf ankommt, sind die schneller weg, als man "Feichling" sagen kann. Deine
scheinen ja zumindest so ehrlich zu sein, dir mitzuteilen, dass bei Ihnen nichts zu holen ist.

Bleibt dir nur noch, dich um dich selbst zu kimmern. Solltest du merken, dass die psychische
Belastung durch die Situation und die Uberlastung dir auf die Gesundheit schlagt, gehe bitte
rechtzeitig zum Arzt. Der muss dann entscheiden, ob er dich gegebenenfalls krank schreibt.
Nach deiner Beschreibung wuird's mich nicht wundern, wenn du bereits gesundheitliche
Einschrankunken hast hinnehmen muissen. Schau da mal genau hin.
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