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Meine Vernunft sagt mir, zuhause bleiben und auskurieren.

In der Realität mach ich das aber leider auch nicht immer (aber immer öfter).

Von daher, trau dich zuhause zu bleiben und werde gesund alles andere bringt nichts.

Und kein schlechtes Gewissen haben, je länger man dabei ist, desto eher merkt man, dass man

nicht unersetzlich ist und alles am Ende irgendwie hin haut.
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