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Erstmal Glückwunsch, dass du den Schritt gewagt hast! Dazu gehört viel Mut dazu! Schau, dass
du auf die Beine kommst. Das Ref ist kein Zuckerschlecken, da braucht man viel Kraft!

Und überleg dir schon mal einen Plan B, das kann dich auch entlasten, das wirkt sich vielleicht
auch auf deine Ängste aus...

Ich habe mit der Therapie gewartet, bis ich die Lebenszeit-Verbeamtung hatte-waren aber sehr
anstrengende Jahre...

Alles Gute dir!
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