Verbeamtung und (selbstgezahlte) Psychotherapie

Beitrag von ,Stille Mitleserin“ vom 21. Februar 2020 16:06

Wie stellst du dir denn das Ref und eine anschlieBende Tatigkeit als Lehrkraft vor, wenn du so
stark wie geschildert beeintrachtigt bist?

Es hat durchaus seinen Grund, warum der Staat sich fur die Gesundheit der angehenden Lehrer
interessiert. Naturlich méchte man Kosten gar nicht erst entstehen lassen.

Der Beruf, den du dir ausgesucht hast, ist einer der psychisch belastendten Gberhaupt. Krank
dort hineinzustarten ist keine gute Idee. Fur die Schuler ist eine Lehrkraft, die authentisch ist
und Freude an der Arbeit hat, unabdingbar. Unter dem Stress und den Belastungen knicken viel
zu oft auch diese Kollegen gesundheitlich ein,

Insofern: die Angst vor der Therapie scheint mir Teil des Problems zu sein. Mein rat: Geh es
jetzt an.
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