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Zitat von keckks

warum sollte jemand, der einen bänderriss hat, nicht krafttraining für den oberkörper
absolvieren? das ist das einzig sinnvolle - wenn man eine verletzung hat, bleibt man
nicht auf der couch sondern trainiert im rahmen des möglichen außenrum. zumal es
um schulunterricht geht, das ist ja nun auch kein wunschkonzert. läuft unter sinnvolles
fürs leben lernen...

Das ist so schön am Erwachsensein - wenn mir irgendjemand kommt, wenn ich mit
schmerzendem Fuß durch die Gegend humpele und mir erzählen will, dass ich doch den
Oberkörper trainieren soll und nicht auf dem Sofa sitzen darf, dann würde ich dem mit
außerordentlich wohlgesetzten aber druckvollen Worten abschließend vermitteln, wohin er sich
seine abstruse Idee stecken kann. 

Aber leider sind Schüler ja in einem Abhängigkeitsverhältnis und können jederzeit erpresserisch
mit Notendruck zu den schulisch erzwungenen Hampelübungen genötigt werden. 
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