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du stehst doch sonst auf rationalität. es ist ziemlich irrational, gezieltes krafttraining als
"hampelübungen" abzutun und eine gesunde lebensweise derart emotional abzulehnen. kann
man machen, ist aber sicher nicht aufgabe der schule. und nee, ich finde es total okay, wenn
du nicht trainieren magst, wann auch immer. das ist ein klassisches "jeder, wie er mag", wie
auch z.b. rauchen oder alkohol. trotzdem sollte schule dazu gegenüber kindern und jugendliche
rationale positionen vertreten meiner meinung nach.
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