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Meerschwein Nele Weisste was ... den Active Dispens stellt bei uns der Arzt aus. Der schreibt
auf den Wisch dankbarerweise auch gleich noch drauf, welches Körperteil entlastet werden
muss und welche Körperteile für alternative Übungen noch funktionstüchtig sind. Coole Sache,
ne? Aus sportmedizinischer Sicht ist es auch kompletter Blödsinn sich mit einer Verletzung am
Bewegungsapparat überhaupt nicht mehr zu bewegen. Aber hier ist es auch Usus, dass man als
Arbeitnehmer in so einem Fall bestenfalls ein Teil-Krankschreibung bekommt. Ich hatte mal 6
Wochen lang den rechten Arm in Gips, ohne Schmerzen, da hätte ich hier keinen Arzt gefunden,
der mich auch nur einen einzigen Tag lang krankschreibt. Eine ehemalige Kollegin stand 8
Wochen nach einem beidseitigen Hüftgelenksersatz zu 50 % wieder auf der Matte, das ist hier
absoluter Standard.
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