Noch ein Spiel: Der-User-unter-mir-Thread

Beitrag von ,,CDL"” vom 29. Februar 2020 15:18

Angst, nein. Gedanken mache ich mir natlrlich, gerade weil ich bedingt durch gesundheitliche
Vorbelastungen ein erhdhtes Risiko fir einen schweren Verlauf habe. Ich wasche mir gerade
besonders bewusst die Hande, um wirklich alle Stellen lang genug einzuseifen (zahle die
Sekunden, damit das passt mit dem Einseifen), wasche mir gerade auch sicherlich 2-3 taglich
haufiger als sonst zwischendurch die Hande, denke bewusst an Regeln zu Tropfcheninfektion-
konformem Husten und Niesen und versuche ansonsten vor allem Ruhe zu bewahren. Positives
Denken hilft mir dabei.

DUUM hat diese Woche wenigstens drei gute, positive und starkende Erfahrungen gemacht und
teilt eine davon (oder auch alle) mit uns.
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