Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,,Seph“ vom 1. Marz 2020 08:42

Zitat von Mikael

Klar,. alle haben auch zwei Bader und unzahlige Raume zur Verflgung. Totaler
Realitatsverlust.

Mit Kritisieren bist du scheinbar ziemlich schnell Mikael, aber irgendwie kommt noch immer
kein konstruktiver Vorschlag von dir. Im Ubrigen schadet es nicht, die Originalquelle des RKI zu
lesen (Hervorhebung durch mich). Worin dort Realititatsverlust bestehen soll, erschlielt sich
wahrscheinlich nur dir. Die Empfehlung gilt nebenbei bemerkt auch flr Gastroenteritis und ist
auBerst sinnvoll.

Zitat von Robert-Koch-Institut

Far Kontaktpersonen legt das Gesundheitsamt im Einzelfall das konkrete Vorgehen fest.
Zu den Empfehlungen kann gehoéren, zu Hause zu bleiben, Abstand von Dritten zu
halten, regelmafige Handehygiene sowie eine gute Belliftung der Wohn- und
Schlafraume zu achten und Haushaltsgegenstande (Geschirr, Wasche, etc.) nicht mit
Dritten zu teilen, ohne diese zuvor wie Ublich zu waschen. Wenn die Méglichkeit
besteht, sollte ein eigenes Badezimmer genutzt werde. Hygieneartikel sollten
nicht geteilt werden und die Wasche sollte regelmaBig und grundlich (Ubliche
Waschverfahren) gewaschen werden. Hustenetikette ist wichtig. FlUr Sekrete aus den
Atemwegen empfiehlt sich die Verwendung von Einwegtlchern.

Angehorige kdnnen die Kontaktperson im Alltag z.B. durch Einkdufe unterstitzen.
Enger Kdrperkontakt sollte vermieden werden. Auch kénnen sie helfen, indem sie flr
gute BelUftung der Wohn- und Schlafraume sorgen und auf regelmaRige Handehygiene
achten. Kontaktoberflachen wie Tisch oder Turklinken sollten regelmaBig mit
Haushaltsreiniger gereinigt werden.
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