
Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?
Beitrag von „keckks“ vom 1. März 2020 10:16

zu mönchengladbach: - die rigidere quarantäne folgt nach positivem test, weil dann die eltern
und geschwister kontaktpersonen sind. letztlich isses aber auch egal. die containment-strategie
wird vermutlich (! es sind alles nur wahrscheinlichkeiten!) nicht mehr lang mittel der wahl sein.
es ist zumindest eine ziemlich wahrscheinliche sache, dass die nächste stufe kommt, die folgt,
wenn containment nicht mehr klappt ("infektionswege nicht mehr nachvollziehbar"), wenn man
so den virologen zuhört.

ich reagiere auf angst immer mit rationalisierung, das ist meine persönliche
bewältigungsstrategie. ich will alles wissen, was man über meinen angstauslöser wissen kann,
und dann noch mehr. das fühlt sich für mich beherrschbarer an, auch wenn das freilich objektiv
quatsch ist. das geht nicht allen so. deshalb bitte, wenn dir worst-case-szenarien angst machen
statt helfen - nicht lesen. wer meint, das sei alles panikmache - ja, okay, kann man so sehen.
isses meiner meinung nach leider nicht. es ist meiner meinung nach die anschauliche
ausgestaltung dessen, was passiert, wenn die vorhandenen pandemiepläne umgesetzt werden
(müssen):

nach der containment-stragie - "danach" - kommt strategiewechsel zu "schutz der besonders
verletzlichen" (rki), d.h. lock down für möglichst alle (hier eher ohne zwang, aber das erledigt
dann die panik, vernunft oder solidarität hoffentlich) für eine weile (kein öpnv, keine
betreuungseinrichtungen, keine schulen, keine kinos, keine konzerte, keine supermärkte etc.,
wasser und strom eher schon). daher ist es wichtig, ein paar vorräte zu haben (medikamente
für die, die regelmäßig bestimmte brauchen...) und sich emotional damit auseinanderzusetzen,
was wäre wenn (was mach ich den ganzen tag in lockdown, wenn wenig von außen kommt, weil
alle anderen auch nicht arbeiten sondern daheim sitzen?). mir tun die leid, die hier öffentlich
kommunizieren müssen, das ist ein schmaler grad zwischen panik verursachen und realistisch
sein. es geht immer um dasselbe ziel, das tempo der durchseuchung abzumildern (weniger
belastung fürs gesundheitssystem und dadurch bessere versorgung für alle + weniger absolute
fallzahlen = weniger tote). angegeben wird die vermutete durchseuchung am ende für
deutschland zwischen 40 und 70 prozent der bevölkerung. das sind bei 1% toten (zahlen
schwanken zwischen 0.5 und 2.5% toten) - viele leute. es gibt knapp 83 millionen deutsche. der
vergleich mit der grippe ist komplett lächerlich. komplett. das hier ist ein ganz anderes kaliber
(keine impfung, keine antikörper = vom imunsystem eine komplett 'naive' bevölkerung, was
corona angeht; 10x höhere sterblichkeit bei positiver schätzung; reinfektion möglich, d.h. keine
immunisierung nach infekt vorhanden). dieses reduzierte öffentliche leben wird eine weile
(wochen, monate) unser new normal sein. kein weltuntergang, keine endzeit, kein jeder gegen
jeden, aber eben eine weile ein new normal.
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insofern - schulschließungen please now, für ein paar wochen, absage aller
großveranstaltungen, appelle an alle, sich wenig in der öffentlichkeit zu bewegen. dann isses
frühling, die wärme tut ihren job und killt viele viren, und wenn es winter wird und das spiel von
vorne losgeht, ist der impfstoff hoffentlich nicht mehr weit. zum weiterlesen:

quellen: https://virologydownunder.com/past-time-to-t…ll-prepare-now/

https://scilogs.spektrum.de/fischblog/was-…virus-pandemie/

https://krautreporter.de/3250-das-coron…von-uns-gefragt
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