Bin ich zu gemiutlich?

Beitrag von ,,Miss Jones” vom 2. Marz 2020 12:37

Was flr dich gesund ist, musst du - wie jeder - selbst herausfinden. Es gibt kein pauschales "zu
bequem" oder "zu hyper". Vorzugsweise macht dir dein Job Spal8 und du fihlst dich wohl dabei

und bekommst deinen Alltag ohne andauernden Stress geregelt. Ist das der Fall, passt doch
alles.
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