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Ich würde jetzt in dieser Verfassung nicht mehr allzuviel kommunizieren. Du kannst gerade
nicht reflektieren und handelst emotional, was absolut verständlich ist, aber möglicherweise
von Leuten missverstanden oder ausgenutzt wird.

Es fühlt sich aber jetzt dramatischer an als es ist, da kommt wieder Ruhe rein. Hab Geduld

Krankschreibung ist richtig, ob bis August, soll der Arzt entscheiden. Und ich empfehle in der
Zwischenzeit einen MBSR-Kurs.

Meike. , 1000 Dank nochmal für deinen Beitrag oben...
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