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Zitat von Fraggles

Besser können und Ratschläge geben, wenn jemand offensichtlich müde ist, hilft nichts

Was hat der TE davon wenn alle schreiben "ach Du arme Wurst, hier hast nen Keks!"? Ja
offensichtlich ist mein Zeitmanagement besser und offensichtlich fühle ich mich insgesamt
weniger gestresst im Beruf. Es wäre für den TE doch günstiger herauszufinden wo genau sein
Problem liegt. Vielleicht versuchen die Schulform zu wechseln? Oder liegt es nur an genau
*dieser* Schule? Vielleicht fühlt der TE sich dort generell unwohl und empfindet daher seine
objektiv betrachtet gar nicht so hohe Belastung subjektiv eben doch sehr erdrückend?
Irgendwie sowas muss es ja sein.
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