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Zitat von watweisich

Solch eine Aussage können doch nur Lehrer machen: Überlastet, aber zufrieden. Na,
herzlichen Glückwunsch!

Es gibt negativen Stress und es gibt positiven Stress. Ist nichts neues. Ich hab richtig viel zu
tun, aber mir macht es Spaß, die Resultate dieser Bemühungen zu sehen. Aussaat und Ernte
sind heftig, aber ich hab jeden Tag schöne Augenblicke, die den ganzen Kram rechtfertigen und
wo ich abends mit einem guten Gewissen einschlafen kann.
Insofern schließen sich Überlastung und Zufriedenheit keineswegs aus. Wäre ich ständig
unterfordert, hätte ich absolut keine Lust auf den Job.
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