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Zitat von watweisich

Wo gehobelt wird, fallen Späne. Ja, normal ist das nicht, aber man wird auch älter....

Nur, was soll man dann machen? Kündigen ohne einen neuen Job wäre keine Option für
mich. Ein auskömmliches Business konnte ich nebenbei bisher auch noch nicht
aufbauen. Also bleibt nur weitermachen und zwar so, dass es einigermaßen erträglich
bleibt.

Tipps bzgl beruflichen Veränderungen/Erleichterungen gab es glaub ich schon einige.

Wenn auch Familie und Freunde sagen, dass du dich ziemlich verändert hast, dann solltest du
vielleicht professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
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Die Tipps würden aber nicht grundsätzlich etwas ändern. Dazu bedürfte es kleinerer
Kurse/Klassen, weniger Deputatsstunden, weniger Zusatzaufgaben, etc.

Das meinte ich mit, du siehst alles nur negativ und gehst auf Tipps etc nicht ein.
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