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Hallo,

vielleicht erinnern sich einige noch an mich; ich hatte hier vor einiger Zeit schon mal gepostet.
Gestern bekam ich die Zulassung zum Referendariat an meinem Wunschseminar! (*freu*)

Jetzt muss ich noch ein Führungszeugnis einreichen (kein Problem) und zum Amtsarzt (schon
eher ein Problem, da ich leider ziemlich übergewichtig bin).

Könnt Ihr mir Tipps geben, auf was ich jetzt in der Kürze der Zeit achten kann, damit ich am Tg
der Untersuchung sozusagen in körperlicher Bestform bin?

Ich bin schon dabei, langsam und vernünftig mein Gewicht zu reduzieren - wie streng ist das
Gesundheitsamt denn da in der Regel? Ich meine, zur Not wird der Staat mich jetzt im
Referendariat ja noch jederzeit wieder los. Und soweit ich weiß, bin ich ansonsten gesund.

Ich freue mich über Eure Tipps und Erfahrungen!

Liebe Grüße,
Gaensebluemchen<br>
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