Heute ess ich

Beitrag von ,,UrlaubVomUrilaub“ vom 18. Marz 2020 20:01

Auch eine Mdglichkeit: Biokiste bestellen. Gezielt oder blind, was gerade in der Region wachst
und sich dann Uber die kdstlichsten, intensivsten Geschmacker und Farben zu freuen.
Nettokarotten und Demeterkarotten- zwei Welten! Und: wer hat schon Schwarzwurzelrezepte
auf Lager oder Ideen, was mit Fenchel zu kochen ware... Rezepte googeln nach dem, was da ist
mach' ich ganz gerne Mal. (Auch wenn die Kinder bei Champignon wirgen und dann mit Reis
und Ketchup vorlieb nehmen mussen...)
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