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Hospitiere doch mal und probiere es aus, wie es sich anfühlt 

Ich kann nur für mich sprechen, aber das "Lampenfieber" erledigt sich recht schnell. Am Anfang
war ich auch nervös, früher in der Schule bei Referaten sowie bei den ersten malen vor der
Klasse. Das verschwindet nach kurzer Zeit völlig. Es ist nunmal keine alltägliche Situation, im
Mittelpunkt zu stehen und vor Menschen zu sprechen. Das wird aber sehr schnell zum
Alltagsgeschäft. Ich bin vor Klassen gar nicht mehr nervös. Außer ich lerne eine neue Klasse
kennen, dann ist es aber eher weniger Nervosität als mehr Aufregung und Neugier, weil man ja
noch gar nicht weiß was kommt. Aber auch das ist nach ein paar Minuten vorbei.

Also lass dich davon nicht abhalten , Nervosität entsteht in unbekannten Situationen, das ist
normal. Wenn die Situation nicht mehr unbekannt ist, dann erübrigt sich auch die Nervosität
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