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Danke für eure Hilfe gestern!

Ich habe viele von euren Tipps und Ideen heute umgesetzt und es läuft viel viel besser.

Und vor allem versuche ich sehr konsequent nicht mehr zu meckern, auch kleine Erfolge zu
loben und einfach wegzuschauen oder wegzugehen, wenn ICH etwas nicht aushalten kann. Das
half mir heute sehr.

1
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