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Zitat von Wollsocken80

Mir kam gestern eine ganz verwegene Idee, wie ich meinen Bewegungsmangel noch
ausgleichen könnte:

tapfer !!

ich gestehe aber auch, dass ich jetzt immer in den oberen Stock zur Toilette gehe. Und nicht
mehr alles, was hoch muss, auf die Treppe lege fürs nächste Mal Hochgehen, sondern es gleich
nach oben bringe.

mein Gott, liest sich das irre
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