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Ich mache mir einfach Gedanken...

da bist du möglicherweise nicht die einzige... Wenn die Schulen wieder aufmachen, werden alle
mit Vorerkrankungen und Leute über 60 wieder arbeiten gehen müssen. Es ist vermutlich nicht
möglich, bis zur Entwicklung eines Impfstoffes zu Hause zu bleiben. Selbst aktuell hat man
keinen Anspruch auf Freistellung, das haben sich bereits Vorerkrankte, die z.B. im Pflegebereich
arbeiten, gefragt.

Der Hinweis auf den Arzt ist so zu verstehen, dass dir hier niemand raten kann, dich
krankschreiben "zu lassen", da du aktuell nicht krank bist. Es wäre eine, ich nenne es mal
betrügerische Handlung, zu der keiner hier raten darf. Dass du im Zweifelsfall was anderes für
dich entscheidest oder der Arzt etwas anderes empfiehlt steht auf einem anderen Blatt.

Alles Gute, nicht verzagen. Und zu den Tips: regelmäßig meditieren, ohne wäre ich schon
verzweifelt
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