Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,,Caro07“ vom 31. Marz 2020 15:35

Vielleicht kann der Mensch doch noch etwas machen um sein Immunsystem zu starken z.B. wie
bei Miss Jones schon angeklungen ist, von der Ernahrungsweise und Lebensweise her. Gerade
bei alteren Menschen halte ich diese Einstellung fur sehr wichtig, da vieles mit der Zeit abbaut,
auch die schitzende Hormonproduktion.

Far mich ware einmal interessant, ob es irgendwann Forschungen gibt, die untersuchen, ob es
bei alteren Menschen eine Verbindung gibt zwischen der Einnahme von Medikamentencocktails
(Blutdrucksenker, Blutverdinner usw.) und schweren Krankheitsverlaufen. Ich schatze, die
meisten alteren Menschen ab ca. 70/75/80 nehmen solche Medikamente ein.

Versuchen diese Menschen aber auf der anderen Seite gesund zu leben? D.h.: Halten sie sich
z.B. an Erndhrungsempfehlungen und Lebensweisen? In Italien gibt es z.B. auch Hundertjahrige,
die genesen sind. Die grofSe Frage: Warum?
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