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Zitat von Miragaculix

Warum nicht?

Bluthochdruck gerade im Alter muss nicht zwangsläufig auf eine ungesunde
Lebensweise hindeuten.

Wer Bluthochdruck hat ist aber per se nicht gesund, egal wie die sonstige Lebensweise zu
diesem Zustand beigetragen haben mag oder diesen mit aufrecht erhält.
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