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Zitat von kleiner gruener frosch

ich empfehle das Video, das Volker eben gepostet hat. Das hilft. 

ich kenne es und höre es normalerweise gerne (erinnert mich an meine Jugend, habe irgendwo
sogar die Schallplatte ). Es hilft gerade nicht (dazu sind die Sorgen zu groß).

Ich gehe jetzt ins Bett (vielleicht hilft das). Gute Nacht.
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