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Vom Zeitraum her gesehen nicht (ich versuche eigentlich immer sieben bis acht Stunden zu
schlafen), aber ich stehe morgens auf jeden Fall später auf! Normalerweise muss ich gegen
5:40 Uhr hoch, momentan wache ich eher gegen 7 Uhr auf, da ich halt auch später ins Bett
gehe. Und dann genehmige ich mir gerne noch ein halbes Stündchen im Bett mit einem guten
Buch in der Hand.

DUUM hat seinen Tagesablauf seit Beginn der Schulschließungen ebenfalls ein wenig verändert.
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