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Jap, ähnlich wie du, stehe ich eine Stunde später auf.

Außerdem esse ich so gegen 12 Uhr zu Mittag, mein Partner ist es so gewohnt  Ich
frühstücke dafür meist nicht.

Sport versuche ich nun immer morgens direkt zu machen. Mal sehen, wie ich nun meine Ferien
gestalte.

DUUM unterstützt seine lokalen Händler.
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