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Mir ging gerade durch den Kopf, dass ich mich noch nie gegen Grippe habe impfen
lassen, obwohl man ja könnte. Ich habe keine Angst davor, trotz dieser Zahlen (aus
dem deutschen Ärtzeblatt).

Ich bin extrem selten körperlich krank und wenn, dann reichen mir meist wenige Tage um einen
grippalen Infekt zu überstehen. Ich treibe viel Sport, ernähre mich gesund, achte auf viel
Ausgleich und wenig Streß (allein schon der Haut wegen). Ich schone mich bei Anzeichen einer
Erkältung, dann ist das schnell überstanden.

Ich würde mein Immunsystem als sehr stark bezeichnen und mich hat nie viel umgehauen.

Vor zwei Jahren hatte ich zum ersten Mal die richtige Grippe, anstatt eines grippalen Infekts.

Innerhalb von 10 Minuten ging mein Befinden von "okay" zu "fuck was ist da los, Kopf- und
Gliederschmerzen, 39,8°C (!!) Fieber" über und ich erlebte in der Folge die erste Synkope
meines Lebens. Ich erwachte später auf dem Flur mit Schmerzen beim Atmen und kroch
irgendwie ins Bett.

Das Fieber ging drei Tage lang und so krank mit dererlei Symptomen war ich, die sonst immer
nur kurzzeitig ausgeknockt ist, noch nie.

Kurz zuvor fühlte ich mich noch okay. Angesteckt habe ich mich mit hoher Sicherheit in der
Schule, denn dort ging bei uns die echte Grippe um.

Lange Zeit habe ich gedacht, dass Impfen gegen Grippe etwas für ältere Menschen ist.

Ich habe gelernt.

Auch habe ich gelernt, dass das, was ich früher immer für "ich habe die Grippe" hielt, grippale
Infekte waren.
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